A NAJCESCE HITNE SITUACILJE

A) Zacepljenje stome

Simptomi: otezano disanje, panika,
plavicasta koza.

Sto uéiniti:

Ostanite uspravni i smireni
Pokuiajte iskasljati ili ocistiti stomu
Qs Nazovite 194 irecite: ,,Ja sam
laringektomiran i ne mogu disati.”

B) Respiratorne poteskoce / infekcija
Simptomi: tfemperatura, pojacana sluz,
otezano disanje.

Sto uéiniti:

Vlazenje zraka, inhalacija

Zastita stome (3al, filter)

Qe Kontaktirati lijeénika ili 194

C) .LaZno gusenje* hranom ili teku¢inom
Kod totalne laringektomije klasi¢no
gusenje nije mogudée, alimogucaje
iritacija ili panika.

Sto uéiniti:

Prestanite jesti/piti

Disite kroz stomu

Q Ako se pogorsava - zovite 194

Q KAKO RAZGOVARATI S DISPECEROM?
# Odmah recite:

,Laringektomirana osoba — disem kroz
stomu.”

@ Opis problema (npr. ,ne mogu disati,

»stoma zacepliena)

@ Lokacija (adresa, kat, orijentir)

@ Jeste li sami2

) Slusajte upute - dispecer vas moze
voditi kroz pomo¢ dok tim ne stigne.

e

~ 1 7A%TO JE OVO

VAINO?
[ ]

Laringektomija mijenja nacin disanja — zrak
ulazi iskljucivo kroz stomu na vratu.

U hitnim situacijoma, to zahtijeva posebne
postupke i brzu reakciju.

Vazno je znati kako prepoznati problem,
pomodi sebi i pravilno komunicirati s hitnom
pomoci (broj 194).

Vi ste kljucna karika - prije, tijekom i nakon
dolaska pomodi.

& TKO SVE SUDJELUJE U
/BRINJAVANJU?¢

Vi sami — prepoznajete problem,
zovete pomocg, reagirate.

Medicinski dispecer (MPDJ) —
zaprimanje poziva i upute telefonom.
Tim hitne medicinske sluzbe (HMS) -
dolazak i zbrinjavanje na terenu.

@ Cilj: znati sto redi i kako pomodi
sebi dok pomoc¢ ne stigne.

Kako reagirati u hithim

situacijama?

PRVA POMOC ZA
LARINGEKTOMIRANE OSOBE

Izradio: dr. sc. Stjepan Petricevi¢, mag. med. techn.



& AKO NE MOZETE GOVORITI EMS Communication Card

For Medical, Physical and Emotional Information

+ Breathing Problems/COPD
« Stroke
Common g piood pressure
Medical . cardiac/Heart Issues
Issues * Diabetes

INSTIIKTIOIS M D@Km touch pictures to rvweslwams an
e « Seizure/Epilepsy

e Nosite karticu s natpisom:
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[1l KOMUNIKACIJA S TIMOM HITNE

5] Ne zaboravite: POMOCI BEZ GOVORA

- Svjetski tjedan svjesnosti o
karcinomu glave i vrata - travanj

Vi ste aktivni sudionik u svom
zbrinjavanju!

[J Koristite komunikacijske kartice sa
simbolima:

- bol, emocije, dijelovi fijela, intenzitet
problema

# Karticu nosite uz dokumente ili privjesak

Dispecer je vas prvi saveznik. - Medunarodni dan karcinoma
Hitna sluzba zna kako vam
pomodci - vazno je javiti se na

vrijeme.

glave i vrata - 27. srpnja

Vise na: www.headandneck.org
© Upis u registar: hana.hzjz.hr

’ KADA OBAVEINO ZVATI 194? ﬁ KAKO POMOCI SEBI DOK CEKATE?
« Ne mozete q-is-(.]ﬁ k[OZ §’romu v Ostanite uspravni ¢ STO JE KORISNO UVIJEK IMATI UZ SEBE?
» Sfoma krvariili je osfecena v Disite samo kroz stomu — ne zatvarajte

o Gubitak svijesti

o Visoka temperatura + otezano
disanje

« Svaka situacija koja vas zastrasuje  Zovu

' \ v Ako ste sami - vi zovite 194

v Rucni aspirator

v Vlaine gaze

v Rezervni filter ili stoma zastita

v Kartica: ,,Laringektomiran — diSem kroz

In Case of Emergency, stomu*
\ | am a Total Neck Breather © EUROPSKI PROJEKT SEE ME 2 v Popis lijekova i dijagnoza

? ‘ SEE ME 2 v Broj hitne i kontakt obitelji
. @ ot e Eqnl i EaEsgareien 2 [ KOMUNIKACISKA KARTICA - HITNI SLUEA) [l
Ve Wy

= &) IMAM POTPUNU LARINGEKTOMIJU
| Mouth to Neck or Oxygen to @ @'
‘ 3¢ NE MOGU GOVORITI

. - Co-fundes
Neck Resuscitation - the Ewropean Union E5 HITNA SITUACIIA - GUSIM SE!!

Y‘ S May be Needed > ‘1 2 @8 MOLIM VAS: ODMAH NAZOVITE HITNU MEDICINSKU SLUZBU
N\ — — R, Broj: 112li 194
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v Ako mozete govoriti — uputite druge da



http://www.headandneck.org/
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